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Bl Le Sauna, un bien culturel




Lie tout termps, homme s'est repowit des bonnes choses de
[a v Les fouilles archéologiques, les mosaiques anfiques &t les
tEemoignages de la culbure millénaire du bain en sont la preuve
En fonction des répions et des conditions climatiquas, différentes
vanantes de hains d'eau chawde, de vapeur chaude, séche ou
hurnice, se sont développes. Aujourd' s, le sauna finkandas est
reputeé en particulier pour la détente, le bien-ftre ot la bonne
santé qu'il procure, Ceste autre forme du bain de vapeur lavamt
& gt perfectionnés en Finlande dans les régles de Mart d'od elle
est véritablement d'origine, En effet, un jour, grelottant dans le
froid de I'hiver nordique, des hommes ant eu |'ldée de se mettre
dans des trous creusés dans la terre svec quelgues pierres
bowillantes. Au bout de guelgues minutes, s ont commencs &
suer trés fort, Ws ont armose les peerres avec de eaw, puls se
sont roulés brigvement dans la nelge glacée. Ensuite ils e sont

allongés pour se reposer, Du trou creusé dans la terre, on est

ensuite passd & ka hutte de bois @ le sauna Le bain dair tras
chaud et sec s'effectuait ainsi dans un petit local fabrigué an
baws avec des bancs disposés a différentes hauteurs pour per-
mettre un effel sauna avee différantes plagas de températures,
de FO°C 4 W00°C. Pratique réguligrement, la bain de sauna for
tifiz le corps et contribue a sa proprets, sa fermeté et sa résis-
tance. Ce rifuel quotidien a été en permanence améliors de
sorbe gue mous avons aujound hui des bains saunas bEnéficlant
de & meilleure technique, avec des matérisuy naturels et des
effets de lumigre intéressants, Le progrés et ses riches idéss
sappliquent aussi au sauna. La technique dinfrarouge est le
clau de ces innovations. Dans ke méme temps. on a gardé ["effet
naturel de la matiere brute qu'est le bois car cest la seule
matiére a powenir donner fowte sa pesfection 4 "efiet sauna.
Pour en savoir plus sur le suget et sur ce que fait Corso

Sauna, nous vous invitons a lire les pages qul suivent.




On en connait beaucoup, on en aime un seul
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| 'y a pas I'omive d'un doude, le sauna est un investissemeant
sain pour toute k3 vie, Que ce soit pour k3 sudation, ke raffermesse-
ment ou la fontame de jouvence, ke sauna constitue un agrdable
mayen de défendre le corps et Nesprit, 1| active la circulation ol k
systbme nervews, il permet de garder 3 forme, § renforce les syste-
mes da défense naturelle ef apporte une nouvelle énergie vitale
Lorsguon imvesiit dans ce style de vie saine. on souhaite dtre cor-
rectement conseille das ke début. |l fawt pour cela dte en mesure da
presanter une offre adaptée, une mise en cewre des meillours mate-
riaux, une technigua fiable f comiviale, wne construction inusable
i une farge gamme d°accessoires pour le saung. Podr que vous ne
siyez pas déjd épuisé par des offres et des informabens intempes-
tiwes au cours de voire phase de recharche, Corso Saena vaus ouvre
3 wiie de |z simpdicité vars woire peradis du bain. Qu'il 5'agisse d'un
sauna privé ou d'une installation explodée 4 des fing commarciales,
b2 sauna Corso est le garant de la conception, de 'dcanomie, de la

fonctionmalitg, de l'utilité, de la qualité et de "dcologle. Mous fabri-

quans des madélas sur mesune 5'adaptant A tous kes cas de figures
d'espaca dizponible. Les pertes de toit, kes niches, les retrais ou les
angles de murs ne sont nullement des obstackes & votre platsir du
sauna, Mous serons heursux de vous consailler dés ka phase de
l'avant-proget et powr linkégration d'éléments tels gue ke bain &
remous el le salarium dans votre futur centre de biendtre, QU
sagmse de la gamme des saunas standards ou des saunas persan
naksds, des saunas en éléments ou des samas en bois massif, nous
exploflons 2 marge de créativite dans ses mondres détalls pour réali
sef w35 idées. Nous avons baaucoup O innagvations et o'idées 4 vous

propasar. En outre, nous intégrons des dments individualisds de

parfurns, de sonorites et de coulewrs qui sont & authentiques cria-
leurs d'ambiance. Nous vous réservans aussi une véritable révalw
tian | la cabine & infrarouge. Conformément & nofre devise, “on an

tonmait beaucoup, mais on en aime guun seld M, nous souhaitans
crear avec vous une ambiance de sauna qui vienne du coeur et gu

raponda parfaitermeant 3 vos désirs,
p







Pour qua wous puissiez ranspirer selon wis souhaits, vous

dever dabord correctement étudier la question awec |'ensambde
de ["dquipe Corso, Vous pouver sollicker chacun d'entre nous | ka
direction, les concepteurs, les arlisans, les commernciaux et les
resandeurs, Se detendre lorsque | besoin 5'en fat sentir. cest
egalernent ce gue vous woulez, LOFSque Wous passes commanda,
vous devez exiger la matérialte et la perfection, ke dialogue ef |2
performance, qu'll 5 agisse d'une conception de haute technologhe
des versions iraditonnelles ou des versions eXecuiees sur mesure
des saunas en ekments ou des saunas en bois massif, Ce n'est
que comme ¢ela que NOUS nous semtans bien car nous travaillons
toLs aves cosur et comprehension. Comme darritre chague com
mande, il ¥ a une personnalité ef une perception individuele des
choses, nos solufions sont également individuelles. Ce qui
implique une approche débcate du produit naturel qu'est ke bas

et une bonme connalssance du matériau, de sas caraclensigues

ol de 565 possibilités. Towtes kes commandes de nos clients profitent
de ce sawnirfaine, En wic le pénereu résultal : sauna standard G5
Oslo, série Kristna, systeme par trames G5 le ssma sur mesuwre,
série 8 Quirta, grand sauna dans un pefit espace at fa sauna C5
an madners de bols massif, Mous attachons une grande importance
4 B mise en cewvre et A la construction. Lexpdrience que nous
avans acquise sur des dizaines d'années, le nombre &' installations
vendues et la satefackon de nos clients attesient de lexcellante
quaite de nos eabines saunas et de nos installations de bien-tre -
le “wellness”. Elles renferment tout un ssvairfaine artisanal car cha
cun dans I'enfrepriss mastrise son mdtier ol woille a3 stict respact
de la norme de qualitd, Pour Corso Sauna, ka réalisation sur chan-
tier doit également ére conviviale.

Lorsgue vous choisissez un sauma Corsa, vous cholskssez un

produit intelkgent, une vabeur sire et durable grace a une tech-

nodogie pointue,




Le reflet de |la nature
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Tellz |a goutte qui epré s la mer, tel le bols mants Corso est fabriqué & partir d'vne solide sous-

sente |a forét. Le bois nous permet de shructure en épicéa. Les cibés intérieurs ef visi
&l cas par cas des saun hétiques et fonctionnels la cabire sorl fabrigués avec de Mépicéa du Nord o
Il est primordial que les Tt minutied sement du pin Hemlock canadien pour ¢
sélactionnés, que la réafisation soit conforme @ de s, Le c ecbbrieurs non visibles
regles de la technigue et aux 15 e la un habillz anneaux de particules fines,

fedération alleman saunas, Le sauna en élé Sur simphe ande, nous réalisons également
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I'habillage avec d'autres essences de Les ham Le nec plus ultra est le sauna Corso en baols
quettes amovibles du sauna s= compossnt d'une , selon un mode de conception par éléments

structure en épicéa avec des parements en b en epicea du Mord naturel et non traité dont la texture
de peuplier. G hois de feuillu ey § est trés dure et trde nisistante. Ce sauna en beis

neewds ef d'éclats présente par ailleurs une tré

conduchivilé thermique. C'est powrguoi les ropose-

tétas sont fabriguiés eux aussi dan




Des modeles qui vous sont adaptés

Mos differents mak sernent leurs pro- blés par un
éments di clo L fonds aux des languett ¢ fois que le plafond s en
y Ja cabing ef les aldme § plafond sont
vigsas avac des comidne
e de grande qualié, assure |a parfaite dtanchéité de fa cabine
U film & aluminium sur toute 13 surface empéche b dépend

penetration de la vepeur d erits sond assem- of @insi permet d'dconaimser una




Toutefole, avanl que wous ne prenez wolre décision pour
I'achat de votre oasiz personnelle da défente, vous devez evaluer
avec exactitude les colts o les besoins. Le choix entre un modele
standard pratigue ou une réalisation indiveduebe dépend bien
souvent des condibens du site. Cest pourguoi, des la constroc-
tige d"une maison newve ou la transformation d"une maisan exis-
tante, Il faut prendre en considération ['mstallabon d'un sauna
power déferminer la solution optimale. Corso Sauna offre da nom-
brewses possibilités & cot dgard. La gamime de saunas standards
Kristing, powr laquelle les formes de saunas los plus fréguentes
sont fabriqubes en série, existe par aemphe en differentes dimen-
sions normzlisées, Nos cabines saunas en dldments sont lurdes
prétes a &re utilisées avec leur équipement compiel, depuis le
chauffage du ssuna avec les pierres de péradotite jusqu'a la com-
mande electronique zgréée par le YOE et 'ensemble des acces

snires comespondants. Le cablage du sauna résistant & la chaleur

est compris dans ke prix. Seul le raccordement électrigue doit
Etre affectué par un lectriceen quakfié, Chague sauna peut ére
adapte de facon variable 3 vos désirs, Le miewx est den parler
avec wutre conseiller spécialiste sur site pour conmaltre les alter
natives et de regarder préalablament nofre liste détaillée d'ofires
el de priz, Pouwr les réalisations spacigles, il est recommanda de
choisir e systeme par trames C5 étant donné quiil épouse avec
Mewibilite les espaces imposés, La série G5 Quinta, avec son
entrée dans 'angle, offre bien souent Vintégration idéale, Clest
e réal plaisir du saunz aver baaucoup de place dans un petit
aspace. Le plan de base agenceé de facon économique est trés
souple el ne présante aucune limite 3 Fimagination. Quand on
danne la praférence a la vanabilie, on ne doft pes pour autant
devair renancer a la qualite. On choisira alors Oslo, ke sauna en
alerments, axistant en quatre dimensions et présantant um ecellent

rapporl prestation-prix.




En premigre ligne de la lis uhails émis
par les amoureuy du sauna, on trouve toujours
or

Fachat d'un sauna en bols massif. || s"agit en fait de

la parfaite combin:

itique de |é

de la détente, car au milseu du bo

sent la nakur ur de peaw. Corso Sauna propo-

s ume structure en bols massil brevetée avec des

ments de ck el de plafonds placé dans un
cadre d assamblage. Le sauna finlandais

bain de vapeur humide ou le bain plantes, le
bois naturel non trate de I'e du Mord de
05 mm d épaisseur qud crée une ambianc
tionnelle, naturelle, et accumule la chaleur en gran

de quantite. L'agréable chaleur par réflaxion ainsi




obtenue et les généreuses amissions par infrarouge exercent

leur effet positif sur I'ensemide de 'organisme, Les feneurs en
cellulose du bois et les huiles essentielles odorantes augmen
tent la sensation de sauna. Lamowr du deétaid, équipement
technigue de grande qualité et les accessoiras de choix font le
reste, Comme pour tows les modéles en aéments de Corso, les
maodéles en bois massif, qui sant faciles & entretenir, disposent
eux aussi de banguetes amosibles et done d'un confort engo-
namigue adapte,

Encere un point trés important : Le sauna en bois massif qu
ne demande pratiquement pas d'entretien est liveé sans néces-
siter nan plus d'intarvertion ultériaure alant donné que las dit
lerants madrers sont profilés sur leur paurtour et sont en oulre
assemblés par de solides chevilles de bois dur de 100 mm de
longuewr de maniére & ce qu'its ne puissent plus bouger.

Celui qui prefére les bains saunas dans la nature a Iair libre

choisira be robuste sauna de jardin Corso réalisé avec des
madriers de grande qualite en bois massif,

Le bain de vapeur humide jouit d'une grands pomdarite. La
forte hurmidite de air b différencie du sauna car elle ne généoe pas
sur fa peaw de froid di & 'dvaporabion. La combinaizon idéale
d'une chaleur de 45°C et d'une humidig relative de Fair & 100 %,
offre une culture de bam hienfaisante et tout 3 feit particuliére.
Grace a un ganerateur de vapeur munie d'une commands de
precision, la vapaur d'eau est amenes dans [ pigce du bain
Aussitdt des wolutes de broulards humides doux comme de la
soie caressent le corps et exercent lewr action vitale et lavante

Comma paur taus les types de saunas, maus pounons
realiser B configuration gue vwous souhaitez avec des daements
préfabriqués ow en version individualisée, Sovez prévovant dans

votre étude, Vous dever impérativement garder la possibilite de

l'option des differentes formes de bain de vapeur.




sauna d'aupourdhui est tout & fadt innovant,

c'est un bain, une cure ou une oasis de bien-dtre
avet un programme complel. Une musigue de fond
 dos affets de couleurs et de lumieres

inconnus jusqu'alors. Des essences et des parfums

aromatgues veillent 3 ce que les bains saun

chauds et trés chawds solent vécus de facon encore

Un bain alternatif de sensations

plus intense, Limsgination ne rencontre aucune

Emite. Gra carmbinaison a technigue

la plus moderne, wous donnez & votre sauna, qu'il

soit destng a un usage privé ou & une exploitation

comierciale, un caractére tout 4 fait particulier en

choigissant différes couleurs du spectre de la

lurmiére, Flongez la cabine du sa dans une




atmosphere de couleurs parfaitement adaptées ef fzconnes
votre configuration indviduslle de lumigre pour Uéquilibre, e
hier-&tre &t k3 bonne humeur. Le rouge, la couleur excitante,
un vert délicat et calmant, ke blew relaxant ou un jaune entrai-
nant : choizissez voire ambiance personnelle grice a la tech-
mgue des éclairages el des fumiéres 3 commande de Corso
Sauna,

Linnowation en matsse de chauffage de la cabine de sauna
est l2 systeme de panneaux infrarouges. Des sources de chaleur
dconomisant 'énergie rayonnent wne lumigre infraruge &
ondes extrémement longues qui est particuliérement agréable
pour e corps, Cette forme de production de chaleur est une
exclusaite Corss Sauna. Lair dans la cabine peut 8tre chautfe
jusqu'a FO°C et mame Fhumidité de Fair un peu plus éleves
dans la cabine & infrarouge est ressentie comme trés agréable

et blenfaisante. Le rayonnement par infrarcuge 3 onde longue,

produil grice 3 une technigue pointue, réchaufie les couches
supérieures de I'épiderme trés rapidement, active la circulation
du seng & accroit le transport de 'oxygene. Les produits du
metabalisme peuvent &re beaucoup micux dvacues,

La cabine de bain de vapeur & infrarouge est comme |a
sauna traditionnel un exarcice passif de mise en forme par la
circulation renforcée des extramités, de la musculature et de
la peau, Elle desintoxique et olle favorisa les processus de
guerison de nombrepses maladies. Corso Sauna propose de
nombreus modeles dans différentes gammes et svec des
gesences de bois d'excellente qualité. Bien entendu, il est
possible déquiper foules les installations existanies ave: la
nowvelle technologie mfrarouge.

Le mieux est que vous prépanez votre “liste de soubats™ ef
fue nous elaborons ensemble votre "bain alermatif des sensa-

tions" qui sera alors uUnkgue en Son genrs,
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Vestiaires

Chacun trouve & sa facon un mon

sur la terre, Les uns le trouveront dans be calime des

edifices sacrés, les aubres dans la simplicité de la
nature. [Vautres enfin rechercheront un endroit oi
ils pourront inteligemment joindre différentes
xpariencas amotionnelles, un shyle de vie et des

pour la sanks, ar du lamps

a celui qui sait en jouir

dans un ervironmeaent “wellne dang heguel
nows volons guelques heures de bien-atre 4 la rude
vie de tous les jours,

‘et bien 1& l'aspiration

actuelle de tout un chacun,
Sociabilié, communication, diversité, esthétis-

ma, mize en forme : en un mot, des installations de

bain optimales pour se relaxer af se régénérer,



Il est bien agréable de savoir que Corso Sauna est un solide
partenaire de confiance qui congoit et réalise des installations
fant pour l2 plaisic privé que pour ke plaisie des bains de loisirs
a visés commerciale,

Que ce soit pour les hitels, ks centres sportifs, bes studing
de mise en forme, les centres de losirs et de vacances, les
bains bienfaisants ou d'amusement, qui ont powr bat d'offrie &
wos mwites quelgue chose de spécial, nous créons des installs-
tions de bien-dtre fascinants, Les vestiaires, les douches ot bes
salles de détente, les bans & remous, le solarium, le sauna fin-
landats, e hain de vapeor, ka cabine & infrarouge ou la piscing,
vous cholsssez orentation & donner et wous obtensz sur
demande un concept global.

Faites confiance aux professionnels du sauna et du “wellness”
afin que vous puissier dés les toutes premiéres minutes profiter

de volre sauna ou de vatre installation de bam et de détente.

Avant de fermer e dember chapitre, nous tenons & vous
remercier de I'intérét que vous portez & entreprise Corso
Sauna. Mous espérons gue Wous NOUS CONNAISSE? Misw main
tenant. Pour obitenir des [nformabions detaillees sur bes produits,
les accessoires el les performances, veuillez consulter notre
tarification géndrale. Si, comme nous, YoUS PENSEZ que rien ne
peut remplacer un entretion personnel, alors appelezaous pour
convendr d'un rendez-vous et nous discuterons tranguillenment
de vos soubaits et de vos idées

Et noublions pas que plus de 23 milliens de citoyens sont des
armateurs enthousiastes du sauna, gque plus de diz millions vont
repuliérament au sauna et que dix autres milllons fréquentent de
temps en temps k2 hammam dans le cadre d'un programme de
détente personnel.

Mous serions trés heurcux de vous compler parmi eux

ftrés hientft,




